
 Jadłospis w Szkole Podstawowej nr 8
w Skarżysku- Kamiennej

Dzień 
tygodnia

Data I danie II danie

Poniedziałek 19.10.2026 Zupa  kalafiorowa 
chleb

Makaron ze szpinakiem 
kompot 

Wtorek 20.10.2026 Zupa Kapuśniak z 
kiszonej kapusty 
chleb

Ziemniaki 
filet z indyka duszony z marchewką  i cebulą 
surówka z selera, jabłek, rodzynek i orzechów 
włoskich 
kompot 

Środa 21.10.2026 Zupa  zalewajka z 
jajkiem 
chleb

Kasza pęczak 
ciecierzyca w sosie dyniowym 
kalafior pieczony z sezamem 
woda z cytryną i  pomarańczą 

Czwartek 22.10.2026 Zupa koperkowa z 
makaronem na 
wywarze 
warzywnym 
chleb

Ziemniaki 
kotlet schabowy   (pieczony) 
buraki gotowane 
herbata z cytryną 

Piątek 23.10.2026 Zupa  ogórkowa z 
ziemniakami na 
wywarze 
warzywnym 
chleb 

Ryż brązowy 
ryba po grecku 
woda z cytryną i miętą


