Jadtospis w Szkole Podstawowej nr 8
w Skarzysku- Kamiennej

Dzien
tygodnia

Data

| danie Il danie

Poniedziatek

13.04.2026

Ryz ze $mietang
kompot

jabtko

jogurt naturalny

Zupa szpinakowa z
jajkiem

Wtorek

14.04.2026

Ziemniaki

kotlet mielony drobiowy (pieczony)
surdwka z kapusty pekinskiej, pora i selera
kompot

Zupa pomidorowa z
makaronem

Sroda

15.04.2026

Makaron

gulasz wieprzowy
ogorek kiszony
herbata z cytryng
mandarynka

Zupa jarzynowa

Czwartek

16.04.2026

Ziemniaki

kotlet schabowy (pieczony)
buraki gotowane

kompot

gruszka

Zupa koperkowa z
ryzem

Pigtek

17.04.2026

Ziemniaki

ryba smazona

suréwka z marchwi i ogérka kiszonego
kompot

Zupa krupnik z
kaszy jeczmiennej




