
 Jadłospis w Szkole Podstawowej nr 8
w Skarżysku- Kamiennej

Dzień 
tygodnia

Data I danie II danie

Poniedziałek 23.02.2026 Zupa  grochówka Makaron z truskawkami i śmietaną 
galaretka 
sok owocowy 

Wtorek 24.02.2026 Zupa  pieczarkowa z 
makaronem 

Ziemniaki                                                                       
befsztyk wieprzowy z cebulą (pieczony) 
surówka z selera,jabłek i rodzynek 
herbata z cytryną 

Środa 25.02.2026 Zupa  kalafiorowa Ziemniaki 
filet z  kurczaka duszony z marchewką i cebulą 
sałata lodowa ze śmietaną                                          
kompot 

Czwartek 26.02.2026 Zupa  szpinakowa z 
jajkiem 

Kasza gryczana 
gulasz wieprzowy                                                             
ogórek kiszony                                                               
kompot 

Piątek 27.02.2026 Zupa  krupnik  z  
ryżem 

Ziemniaki 
ryba smażona (miruna) 
surówka z  kiszonej kapusty i marchewki 
kompot


