
 Jadłospis w Szkole Podstawowej nr 8
w Skarżysku- Kamiennej

Dzień 
tygodnia

Data I danie II danie

Poniedziałek 22.04.2024 Zupa  jarzynowa Makaron z serem białym i śmietaną 
kisiel truskawkowy                                                    
jabłko 

Wtorek 23.04.2024 Zupa   rosół z 
makaronem 

Ziemniaki                                                                       
podudzie z kurczaka (gotowane)                                  
marchewka z groszkiem zielonym 
herbata z cytryną                                                               
pomarańcza 

  Środa 24.04.2024 Zupa  szpinakowa z 
ziemniakami i 
jajkiem 

Kluski śląskie                                                                   
gulasz wieprzowy 
surówka z białej kapusty i koperku 
kompot 
mandarynka 

Czwartek 25.04.2024 Zupa  pomidorowa z 
ryżem 

Ziemniaki                                                                           
sznycel  z żółtym serem, koperkiem i czosnkiem 
surówka z selera i gruszki 
kompot 

 Piątek 26.04.2024 Zupa   ogórkowa z 
ziemniakami 

Ziemniaki 
ryba  w sosie greckim 
kompot truskawkowy 


