
 Jadłospis w Szkole Podstawowej nr 8
w Skarżysku- Kamiennej

Dzień 
tygodnia

Data I danie II danie

Poniedziałek 06.05.2024 Zupa  koperkowa z 
makaronem

Ziemniaki 
jajko sadzone                                                                      
fasolka szparagowa 
kisiel truskawkowy 

Wtorek 07.05.2024 Zupa   kapuśniak z 
kiszonej kapusty 

Spaghetti po neapolitańsku 
herbata z cytryną                                                               
pomarańcza 

  Środa 08.05.2024 Zupa  zalewajka z 
ziemniakami i 
jajkiem 

Ryż                                                                                    
kurczak w sosie curry 
surówka z kapusty pekińskiej, pora i rzodkiewki 
kompot 
mandarynka 

Czwartek 09.05.2024 Zupa  zacierkowa Ziemniaki                                                                           
mięso duszone z warzywami (marchewka,pietruszka, 
cebula,groszek zielony) 
surówka z buraków, ogórków kiszonych i koperku 
kompot 

 Piątek 10.05.2024 Zupa   pomidorowa 
z makaronem 

Ziemniaki 
ryba    (miruna) 
surówka z kiszonej kapusty i marchewki 
kompot truskawkowy 


