
 Jadłospis w Szkole Podstawowej nr 8
w Skarżysku- Kamiennej

Dzień 
tygodnia

Data I danie II danie

Poniedziałek 15.04.2024 Zupa  burakowa Makaron ze szpinakiem 
budyń śmietankowy 

Wtorek 16.04.2024 Zupa   pieczarkowa z 
makaronem 

Ziemniaki                                                                        
gołąbek w sosie pomidorowym 
herbata z cytryną                                                               
pomarańcza 

  Środa 17.04.2024 Zupa   kapuśniak ze 
słodkiej kapusty z 
pomidorami 

Ziemniaki                                                                            
filet z kurczaka duszony z marchewką i cebulą 
surówka z buraków i jabłek                                       
kompot 
mandarynka 

Czwartek 18.04.2024 Zupa  kalafiorowa Kasza jęczmienna                                                      
pulpet w sosie 
surówka z ogórków kiszonych i marchewki 
kompot                                                                               
banan 

 Piątek 19.04.2024 Zupa  krupnik z 
kaszy jęczmiennej 

Ziemniaki 
ryba smażona ( miruna) 
surówka z  kapusty czerwonej i jabłek 
kompot truskawkowy 


