Jadlospis w Szkole Podstawowej nr 8
w Skarzysku- Kamiennej

Dzien Data I danie IT danie
tygodnia
Poniedzialek | 15.04.2024 Zupa burakowa Makaron ze szpinakiem
budyn $mietankowy
Wtorek 16.04.2024 | Zupa pieczarkowa z Ziemniaki
makaronem golabek w sosie pomidorowym
herbata z cytryna
pomarancza
Sroda 17.04.2024 | Zupa kapusniak ze | Ziemniaki
slodkiej kapusty z filet z kurczaka duszony z marchewka i cebula
pomidorami suréwka z burakéw i jablek
kompot
mandarynka
Czwartek 18.04.2024 | Zupa kalafiorowa Kasza jeczmienna
pulpet w sosie
surowka z ogorkow kiszonych i marchewki
kompot
banan
Pigtek 19.04.2024 | Zupa krupnik z Ziemniaki

kaszy jeczmiennej

ryba smazona ( miruna)
surowka z kapusty czerwonej i jablek
kompot truskawkowy




