Jadlospis w Szkole Podstawowej nr 8
w Skarzysku- Kamiennej

Dzien Data I danie II danie
tygodnia
Poniedzialek | 11.12.2023 | Zupa jarzynowa Ryz ze Smietang
galaretka truskawkowa
Kubus$ mus owocowy
Wtorek 12.12.2023 | Zupa kapusniak z | Ziemniaki
kiszonej kapusty filet z kurczaka duszony z marchewka i cebula
surowka z selera i rodzynek
mandarynka
herbata z cytryna
Sroda 13.12.2023 | Zupa Kasza jeczmienna peczak
neapolitanska z pieczen w sosie wlasnym
ziemniakami ogorek kiszony
kompot
Czwartek 14.12.2023 | Zupa ogoérkowa z Spaghetti po neapolitansku
ziemniakami i banan
jajkiem kompot
Pigtek 15.12.2023 | Zupa krupnik Ziemniaki

ryzowy

sznycel z zoltym serem, czosnkiem i koperkiem
surowka z kapusty pekinskiej i marchewki
kompot




