
 Jadłospis w Szkole Podstawowej nr 8
w Skarżysku- Kamiennej

Dzień 
tygodnia

Data I danie II danie

Poniedziałek 11.12.2023 Zupa  jarzynowa Ryż ze śmietaną                                                                    
galaretka truskawkowa                                                      
Kubuś mus owocowy                                                           

Wtorek 12.12.2023 Zupa   kapuśniak z 
kiszonej kapusty 

Ziemniaki                                                                              
filet z kurczaka duszony z marchewką i cebulą                
surówka z selera i rodzynek                                               
mandarynka                                                                         
herbata z cytryną                                                                 

  Środa 13.12.2023 Zupa    
neapolitańska z 
ziemniakami 

Kasza jęczmienna pęczak                                                    
pieczeń w sosie   własnym                                                 
ogórek kiszony                                                                      
kompot                                                                                  

Czwartek 14.12.2023 Zupa   ogórkowa z 
ziemniakami i 
jajkiem  

Spaghetti po neapolitańsku                                                
banan                                                                               
kompot                                                                                  

 Piątek 15.12.2023 Zupa  krupnik 
ryżowy 

Ziemniaki                                                                             
sznycel z żółtym serem, czosnkiem i koperkiem               
surówka z kapusty pekińskiej i marchewki                       
kompot


